
CURSO NACIONAL

ACTUALIZACIÓN 
EN MEDICINA 
INTERNA PARA 
EL PRIMER NIVEL

Fechas
16 de enero
3:00 p.m. - 8:30 p.m.

17 de enero
8:45 a.m. - 8:00 p.m.

Modalidad presencial: Modalidad virtual:

En vivo por
/ColegioMedicodelPeru

Auditorio “Gustavo E. Delgado Matallana”
4º piso - Av. 28 de julio 776, Miraflores

Ingresa a CMP DIGITAL:  ayni.cmp.org.pe
e inscríbete en el AULA VIRTUAL

3.0 puntos
Válido para la recertificación médica

2.0 puntos
MODALIDAD VIRTUAL

MODALIDAD PRESENCIAL



-Viernes 16 de enero de 2026 (tarde) -

CURSO NACIONAL

ACTUALIZACIÓN EN MEDICINA 
INTERNA PARA EL PRIMER NIVEL

3:00 - 3:45 p.m. : Asma en adultos: más allá del inhalador
3:45 - 4:30 p.m. : ITS y VIH: prevención y manejo en el primer nivel
4:30 - 5:15 p.m. : Tuberculosis en el Perú: retos y nuevas   
   perspectivas
5:15 - 5:30 p.m. : Receso                            
5:30 - 6:15 p.m. : Hipertensión arterial: control efectivo desde la  
   primera consulta
6:15 - 7:00 p.m. : Diabetes tipo 2: manejo integral en atención   
   primaria
7:00 - 7:45 p.m. : Dislipidemias: cómo reducir el riesgo coronario  
   en la práctica
7:45 - 8:30 p.m. : Obesidad y síndrome metabólico: el desafío del  
   siglo XXI



CURSO NACIONAL

ACTUALIZACIÓN EN MEDICINA 
INTERNA PARA EL PRIMER NIVEL

-Sábado 17 de enero de 2026 (mañana) -

3:00 - 3:45 p.m. : Asma en adultos: más allá del inhalador
3:45 - 4:30 p.m. : ITS y VIH: prevención y manejo en el primer nivel
4:30 - 5:15 p.m. : Tuberculosis en el Perú: retos y nuevas   
   perspectivas
5:15 - 5:30 p.m. : Receso                            
5:30 - 6:15 p.m. : Hipertensión arterial: control efectivo desde la  
   primera consulta
6:15 - 7:00 p.m. : Diabetes tipo 2: manejo integral en atención   
   primaria
7:00 - 7:45 p.m. : Dislipidemias: cómo reducir el riesgo coronario  
   en la práctica
7:45 - 8:30 p.m. : Obesidad y síndrome metabólico: el desafío del  
   siglo XXI

8:45 - 9:30 a.m. : Fibromialgia: del dolor invisible al manejo   
   integral
9:30 - 10:15 a.m. : Trastornos ginecológicos frecuentes: enfoque  
   práctico en APS
10:15 - 11:00 a.m. : Dolor osteoarticular: abordaje práctico en la   
   consulta diaria
11:00 - 11:15 a.m. : Receso                            
11:15 - 12:00 p.m. : Depresión y ansiedad: detección temprana en  
   atención primaria
12:00 - 12:45 p.m. : Gastritis y dispepsia: entre lo funcional y  
   lo orgánico
12:45 - 1:30 p.m. : Hígado graso no alcohólico: la epidemia oculta



CURSO NACIONAL

ACTUALIZACIÓN EN MEDICINA 
INTERNA PARA EL PRIMER NIVEL

-Sábado 17 de enero de 2026 (tarde) -

3:00 - 3:45 p.m. : Dengue y parvovirosis: lecciones de la realidad  
   peruana
3:45 - 4:30 p.m. : Ética y humanización en la atención médica:   
   dilemas actuales
4:30 - 5:15 p.m. : Trastornos tiroideos: diagnóstico oportuno en  
   atención primaria
5:15 - 5:30 p.m. : Receso                            
5:30 - 6:15 p.m. : Migraña y cefaleas: claves para un diagnóstico  
   certero
6:15 - 7:00 p.m. : Anemia: un problema silencioso en la población  
   peruana
7:00 - 7:45 p.m. : Infecciones urinarias: diagnóstico rápido y   
   tratamiento eficaz
7:45 - 8:30 p.m. : EPOC: estrategias modernas para un viejo enemigo

8:45 - 9:30 a.m. : Fibromialgia: del dolor invisible al manejo   
   integral
9:30 - 10:15 a.m. : Trastornos ginecológicos frecuentes: enfoque  
   práctico en APS
10:15 - 11:00 a.m. : Dolor osteoarticular: abordaje práctico en la   
   consulta diaria
11:00 - 11:15 a.m. : Receso                            
11:15 - 12:00 p.m. : Depresión y ansiedad: detección temprana en  
   atención primaria
12:00 - 12:45 p.m. : Gastritis y dispepsia: entre lo funcional y  
   lo orgánico
12:45 - 1:30 p.m. : Hígado graso no alcohólico: la epidemia oculta


